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Resumen

Las diferentes culturas de Bolivia ofrecen variedad de plantas medicinales, cuyo consumo tradicional se mantiene
vigente. El aucalipto, wira wira kea kea y manzanilla, tienen propiedades quimicas que reducen el efecto de los resfrios y
malestares musculares en general. El caramelo es uno de los dulces mas consumidos, que al enfriarse se solidifica,
manteniendo translucidez, forma rigida y area seca. Es por estas razones que el objetivo del presente trabajo es elaborar
caramelos en base a plantas medicinales de eucalipto, wira wira, kea kea, manzanilla y miel. El trabajo fue realizado, en
el marco de la Carrera de Ingenieria en Produccion y Comercializacién Agropecuaria, Facultad de Agronomia, Universidad
Mayor de San Andrés. Entre los materiales utilizados se encuentran plantas medicinales de eucalipto, wira wira, kea kea,
manzanilla, miel de abeja y azlcar. La metodologia de elaboracion fue consistente en: recepcion de materia prima,
pesado, limpieza, coccion, cernido, adicion, moldeado, enfriamiento y empacado. Los caramelos a base de plantas
medicinales, como el eucalipto, wira wira, kea kea, manzanilla y miel, ayudan a aliviar la tos, gripe o dolor de garganta ya
que el eucalipto contiene mucolitico muy potentes que fluidifica las secreciones pulmonares, la wira wira es un
antiinflamatorio ayuda a aliviar la tos, la kea kea ayuda a bajar la temperatura, la manzanilla ayuda a aliviar el dolor de
cabeza ademas de ser un calmante de dolor de estémago y la miel a pesar de dar el sabor en el caramelo, beneficia para
tratar la tos y, en forma topica, para tratar quemaduras y favorecer la curacién de las heridas.

Palabras clave: Eucalyptus globulus, Achyrocline satureioides, Senecio canescens, Matricaria recutita, caramelo,
edulcorante.

INTRODUCCION

Las diferentes culturas de Bolivia ofrecen variedad de plantas medicinales, se conoce alrededor de 3 000
especies identificadas, sin embargo, no abarcaron la totalidad de las etnias, ya que estas culturas poseen el
mayor conocimiento (Aguirre et. 2006). A pesar del avance de la biomedicina y de las investigaciones cientificas en
el campo de la salud, la practica de la medicina tradicional se mantiene vigente (Choque et al., 2019).

En su composicién quimica del eucalipto (Eucalyptus globulus) destaca su contenido en aceites esenciales, su
componente principal es el cineol o eucaliptol (eter 6xido terpénico); contiene terpineol, carburos terpénicos (alfapineno),
alcoholes alifaticos y sesquiterpénicos (eudesmol), aldehidos (butirico, valerianico, caproico) y cetonas; acido tanico
(sustancia desintoxicante), pigmentos flavénicos (heterésidos del quercetol), un heterésido fendlico complejo, el
caliptosido, acidos fendlicos (acido galico, cafeico), resina y un componente amargo (Granizo, 2021).

La wira wira (Achyrocline satureioides) tiene actividad antimicrobiana, relacionada con la presencia de metabolitos
secundarios, como flavonoides, esteroles, triterpenos, saponinas, acidos cafeoilquinicos y aceites esenciales (Gomez y
Vasquez, 2018).

En las hojas y flores de kea kea (Senecio canescens) se encuentran alcaloides, triterpenos, esteroides, fenoles y taninos,
en las hojas existe un superior nimero de metabolitos activos, ya que aqui ocurre la fotosintesis donde inicialmente ocurre
la formacién de metabolitos primarios que a su sucesion constituyen los precursores de los metabolitos secundarios, a
los alcaloides se les atribuye una accién analgésica, las saponinas cumplen una actividad expectorante, los flavonoides
tienen efecto antiinflamatorio, los triterpenos y esteroides se comportan como antisépticos, antibacterianos y anti fingicos
(De la Cruz, 2014).
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La manzanilla (Matricaria recutita) tiene acido salicilico, apigenina, umbeliferota y su éster metilico, dioxicumarina, un
glucésido amorfo, glucésido fitosterinico, sustancias resinosas con la fitosterina, triacontano; posee vitamina C en la
planta florida (Espinoza 2021).

La miel es la sustancia natural dulce producida por la abeja, a partir del néctar de las flores y de otras secreciones extra
florales que las abejas liban, transportan, transforman, combinan con otras sustancias, deshidratan, concentran y
almacenan en panales, por la composicion cualitativa y cuantitativa de azlcares, minerales y vitaminas, la miel
proporciona un buen aporte energético y nutritivo, y es un excelente complemento alimenticio (FAO, 2020).

Asimismo, el caramelo es uno de los dulces mas consumidos, puede manifestarse de numerosas maneras en
funcionalidad de la temperatura alcanzada a lo largo del proceso y del contenido final de agua; al enfriarse se solidifica,
manteniendo translucidez, forma rigida y area seca, son propiedades que facilitan su empaque y venta (Amores et al.,
2013).

Los caramelos son golosinas populares consumidas por personas de todas las edades, sin embargo, estan realizadas con
colorantes y saborizantes. Una alternativa saludable son los caramelos elaborados en base a plantas medicinales,
principalmente, para las regiones del occidente de Bolivia, donde se tiene bajas temperaturas, lo que ocasiona frecuentes
resfrios y malestares musculares en general. Es por estas razones que el objetivo del presente trabajo es elaborar
caramelos en base a plantas medicinales de eucalipto, wira wira, kea kea, manzanilla y miel.

MATERIALES Y METODOS
Localizacion

El trabajo fue realizado, en el marco de la Carrera de Ingenieria en Produccion y Comercializacion Agropecuaria, Facultad
de Agronomia, Universidad Mayor de San Andrés. La Carrera se encuentra en la ciudad de Viacha, del departamento de
La Paz, Bolivia.

Materiales

Los materiales utilizados se encuentran plantas medicinales de eucalipto, wira wira, kea kea, manzanilla, miel de abejay
azlcar. Entre los utensilios utilizados se encuentran, un recipiente (olla), espatula, vaso, cuchara, molde, cocina, cernidor,
platillo. Como instrumentos de medicion se utilizé una balanza electrénica SCALE 2000 g y un termémetro digital (- 50 a
+300°C).

Metodologia

La metodologia para la elaboracion de los caramelos, fue considerando lo propuesto por Moreira (2023) y Andino (2023),
consistente en:

a) Recepcion de materia prima
b) Pesado

c) Limpieza
d) Coccidn

e) Cernido

f) Adicion

g) Moldeado

h) Enfriamiento
i) Empacado

j) almacenado
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RESULTADOS Y DISCUSION

Proceso de elaboracion del caramelo de plantas medicinales

A continuacién se muestra el procedimiento de elaboracion del caramelo de plantas medicinales
Recepcion de materia prima

Se recepciond y organizd la materia prima, consistente en las plantas medicinales (Figura 1) y edulcorantes naturales
(Figura 2)

Eucalipto Wira wira Kea kea

Figura 1. Plantas medicinales

Miel Azucar

Figura 2. Edulcorantes naturales.
Pesado

Se determiné el peso de las plantas medicinales, azlcar (120 g) y miel de abeja (30 g) (Figura 3).
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Figura 3. Peso de los insumos, azlcar (1zg.) y miel de abeja (Der.)
Limpieza
Las plantas medicinales fueron sometidas a una limpieza, mediante el lavado con agua corriente.
Coccion

Extraccion de la infusion (el mate o té), mediante una coccion durante 30 minutos de las plantas eucalipto, wira wira, kea
kea y manzanilla.

\ % 2
PR A

Figura 4. Coccion de las plantas medicinales.

Cernido

Posterior a la coccion se separé el liquido de las plantas medicinales, mediante un cernido (Figura 5).

Figura 5. Liquido de las plantas medicinales
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Adicion

En un recipiente (olla), se introdujo el liquido de las plantas medicinales, azlcar y miel de abeja, este fue sometido a
coccioén a fuego lento, con remocion permanente (Figura 6).

Figura 6. Coccidn de los insumos en un recipiente.
Moldeado y enfriamiento

Se vertio6 el liquido en un molde de plastico, donde se obtuvo 15 caramelos, de dejo enfriar, el peso total de los caramelos
fue de 83.78 gramos. El promedio del peso por caramelo fue de 5.20 g (Figura 7).

Figura 7. Disposicion en moles de plastico (1zg.) y pesaje del caramelo (Der.)
Empacado

El empacado de los caramelos fue en papel aluminio (Figura 8), esto considerando lo indicado por Villarroel (2017) que
senala que su uso es habitual envolver alimentos, puesto que proporciona un aumento de su vida consumo.
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Propiedades medicinales

De acuerdo a lo indicado por Cahuana y Condori (2017), las propiedades del eucalipto son las siguientes:

— Asma, disminuye la inflamacién y permite respirar mejor.

— Bronquitis, rebaja la inflamacion y elimina el exceso de secreciones.

— Catarro, disminuye la tos, elimina el exceso de mucus, suaviza la garganta.

— Diabetes, reduce los niveles de azlcar en la sangre.

— Dolor de garganta, baja la hinchazon de las amigdalas, reduce el escozor y eliminan la infeccion.
— Faringitis, ayuda a eliminar los gérmenes que provocan la inflamacion y suaviza la faringe.

— Mal aliento, combate la halitosis.

— Rinitis, desinflama las fosas nasales.

— Sinusitis, desinflama los senos paranasales y favorece la salida del exceso de mucosidad.

— Tos, mitiga la necesidad de toser.

Para Arrazola et al. (2002) entre las propiedades medicinales de la wira wira, se tiene que es una planta utilizada
ampliamente en muchas regiones de los Andes de Bolivia por sus propiedades antiinflamatorias, antiespasmaddica,
antitusigena, asi como el empleo sobre heridas superficiales para evitar infecciones. Asimismo, para Elis et al. (2023) la
wira wira, tiene efectos antioxidantes, neuroprotectores, antidiabéticos, antiobesidad, antimicrobianos, anticancerigenos
y actividad del sindrome de apnea obstructiva del sueno.

La kea kea, para Cadillo (2020) tiene un uso medicinal tradicional, mediante de decoccién de sus hojas, donde se utiliza
como tonico cerebral, en cuanto a las hojas y tallos es beneficiosa contra los dolores reumaticos y artriticos, la infusion se
usa para problema de bronquitis, asma, enfermedades pulmonares, dolores de estémago, nauseas, problemas del
corazdn y para regularizar la menstruacion.

La manzanilla, para Galarza (2024) tiene componentes flavonglucésidos y cumarina, asi como propiedades cicatrizantes,
antiespasmodicas y antidiarreicas.

CONCLUSIONES

Los caramelos a base de plantas medicinales, como el eucalipto, wira wira, kea kea, manzanilla y miel, ayudan a aliviar la
tos, gripe o dolor de garganta ya que el eucalipto contiene mucolitico muy potentes que fluidifica las secreciones
pulmonares, la wira wira es un antiinflamatorio ayuda a aliviar la tos, la kea kea ayuda a bajar la temperatura, la manzanilla
ayuda a aliviar el dolor de cabeza ademas de ser un calmante de dolor de estdmago y la miel a pesar de dar el sabor en
el caramelo, beneficia para tratar la tos y, en forma tépica, para tratar quemaduras y favorecer la curacion de las heridas.
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