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RESUMEN

Lepechinia meyenii Walp., conocida popularmente como salvia, es una hierba de la familia Lamiaceae ampliamente
distribuida en los Andes de Bolivia, Peru y Argentina, valorada por generaciones como recurso medicinal y sagrado dentro
de la medicina tradicional andina. El presente estudio tuvo como objetivo describir y analizar las formas de consumo de
la salvia practicadas por los pobladores de la comunidad de Sunimuro, provincia Pacajes, departamento de La Paz, Bolivia,
con la finalidad de revalorizar el conocimiento tradicional asociado a esta planta. Se empleé un enfoque mixto, con diseno
exploratorio-descriptivo, combinando revision bibliografica, observacion de campo y una encuesta estructurada aplicada
a 12 informantes de distintas edades. Los resultados evidenciaron dos formas principales de preparacion, infusion directa
en caldera y preparacion en taza con reposo breve, ademas de usos medicinales reportados para afecciones digestivas,
respiratorias, inflamatorias, ginecologicas y dérmicas, coherentes con la literatura fitoquimica que documenta la presencia
de acido rosmarinico, acido cafeico y otros compuestos fenélicos con actividad antioxidante y antiinflamatoria. Asimismo,
se registraron usos rituales y simbélicos que refuerzan el caracter de "planta sagrada" atribuido a la especie, junto con un
conocimiento empirico de contraindicaciones y riesgos de consumo. El estudio también identificé la necesidad de
profundizar, con mayor rigor metodoldgico, en los reportes sobre posibles efectos psicoactivos de la planta, dado que la
evidencia cientifica disponible hasta la fecha es limitada. Se concluye que la comunidad de Sunimuro conserva un cuerpo
de conocimiento tradicional amplio, coherente en gran medida con la evidencia cientifica existente, cuya documentacion
sistematica resulta valiosa tanto para la preservacion del patrimonio cultural andino como para orientar futuras
investigaciones etnofarmacologicas sobre Lepechinia meyenii.

Palabras clave: Lepechinia meyenii Walp., conocimiento tradicional, etnobotanica andina, medicina tradicional boliviana,
planta sagrada.

Abstract

Lepechinia meyenii Walp., commonly known as salvia, is a herb of the Lamiaceae family widely distributed in the Andes of
Bolivia, Peru, and Argentina, valued for generations as a medicinal and sacred resource within traditional Andean medicine.
The objective of this study was to describe and analyze the ways in which salvia is consumed by residents of the community
of Sunimuro, Pacajes Province, La Paz Department, Bolivia, with the aim of revaluing the traditional knowledge associated
with this plant. A mixed-methods approach was used, with an exploratory-descriptive design, combining a literature review,
field observation, and a structured survey administered to 12 informants of various ages. The results revealed two main
methods of preparation—direct infusion in a kettle and preparation in a cup with a brief steeping period—as well as reported
medicinal uses for digestive, respiratory, inflammatory, gynecological, and skin conditions, consistent with the
phytochemical literature documenting the presence of rosmarinic acid, caffeic acid, and other phenolic compounds with
antioxidant and anti-inflammatory activity. Furthermore, ritual and symbolic uses were documented that reinforce the
species’ status as a “sacred plant,” along with empirical knowledge of contraindications and risks associated with
consumption. The study also identified the need to conduct more in-depth research—with greater methodological rigor—
into reports of the plant’s possible psychoactive effects, given that the scientific evidence available to date is limited. It is
concluded that the Sunimuro community preserves a broad body of traditional knowledge, largely consistent with existing
scientific evidence, the systematic documentation of which is valuable both for the preservation of Andean cultural heritage
and for guiding future ethnopharmacological research on Lepechinia meyenii.

Keywords: Lepechinia meyenii Walp., traditional knowledge, Andean ethnobotany, traditional Bolivian medicine, sacred
plant.
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INTRODUCCION

El altiplano andino constituye uno de los espacios biogeograficos con mayor riqueza de conocimiento etnobotanico del
continente sudamericano. Durante siglos, las poblaciones originarias aymaras y quechuas han desarrollado sistemas de
salud tradicional basados en el uso de plantas nativas, transmitidos de generacion en generacién como parte de su
patrimonio cultural inmaterial. Este saber, construido de manera empirica a través de la observacion y la practica
cotidiana, ha permitido a las comunidades altiplanicas afrontar enfermedades comunes y malestares cotidianos sin
depender exclusivamente de la medicina occidental, en este contexto, investigaciones desarrolladas en comunidades
aymaras del altiplano boliviano han documentado especies vegetales con valor medicinal, entre ellas Lepechinia meyenii
Walp., reconocida como una de las plantas con diversos usos reportados por los informantes (Cocarico et al., 2025).

Desde el punto de vista etnomédico, se tiene el uso de Lepechinia meyenii para el tratamiento de afecciones respiratorias
como la bronquitis y la tos, problemas digestivos, célicos, flatulencia, alteraciones del ciclo menstrual, asi como para el
cuidado de la memoria y del sistema nervioso, dénde estudios etnobotanicos realizados en el sector quechua del altiplano
de Puno reportan su empleo para la pérdida de memoria, la sudoracién y la higiene bucal, evidenciando la amplitud de
aplicaciones que las comunidades andinas atribuyen a esta especie (Calcina et al., 2022).

En las Ultimas dos décadas, el interés cientifico por Lepechinia meyenii Walp. ha crecido, impulsado principalmente por
investigaciones peruanas que han buscado validar farmacolégicamente los usos tradicionales atribuidos a la especie. Un
estudio publicado por Arenas-Chavez et al. (2018) evalué el efecto antiinflamatorio de una fraccién flavonoide purificada
a partir de la planta sobre leucocitos de pacientes con artritis reumatoide, encontrando una reduccion significativa en la
produccion de anion superdxido y en la expresion de citoquinas proinflamatorias como TNF-¢, IL-8 e IL-17, lo que respalda
su potencial inmunomodulador.

Investigaciones fitoquimicas complementarias han identificado en extractos metandlicos de las hojas de Lepechinia
meyenii Walp. la presencia de compuestos como el acido cafeico, la hesperidina, el acido rosmarinico, la diosmina y
derivados del rosmarinato, moléculas asociadas a una notable actividad antioxidante y a la inhibicién de la enzima aldosa
reductasa, relevante en el manejo de complicaciones diabéticas, explorado el potencial de extractos de la especie,
combinados con nanoparticulas de plata, para potenciar actividad anticancerigena frente a células de cancer de préstata
y actividad antibacteriana frente a Escherichia coli y Staphylococcus aureus (UNSA, 2023), ampliando el horizonte de
aplicaciones biomédicas de esta planta andina.

A pesar de esta evidencia cientifica, la produccion académica sobre Lepechinia meyenii Walp. se ha concentrado
mayoritariamente en el territorio peruano, mientras que su presencia y uso en comunidades bolivianas del altiplano
permanecen relativamente invisibilizados en la literatura especializada, pese a que estudios de diversidad floristica y
etnobotanica confirman su distribucién y aprovechamiento en Bolivia desde hace generaciones. Esta asimetria en la
documentacién cientifica contrasta con la vigencia del conocimiento practico que persiste entre los pobladores
altiplanicos, quienes continGan empleando la salvia de manera cotidiana bajo formas de preparacion transmitidas
oralmente.

La comunidad de Sunimuro, ubicada en el municipio de Comanche, provincia Pacajes, de La Paz, Bolivia, conserva un
conjunto de practicas asociadas al consumo de la salvia que reflejan la diversidad de formas en que el conocimiento
tradicional adapta el uso de una misma especie segln la finalidad buscada. Entre estas practicas destacan la preparacion
en infusion, el consumo como mate y el remojo breve de las hojas, cada una vinculada a propésitos y contextos de uso
diferenciados dentro de la vida cotidiana y ritual de la comunidad. Documentar sistematicamente estas formas de
consumo resulta fundamental para preservar un saber en riesgo de erosion frente a los procesos de migracion y cambio
cultural, y para sentar bases empiricas que orienten futuras investigaciones farmacolégicas.

En este marco, el presente estudio tiene como objetivo describir y analizar las formas de consumo de la salvia (Lepechinia
meyenii Walp.) practicadas por los pobladores de la comunidad de Sunimuro, con la finalidad de revalorizar el
conocimiento tradicional asociado a esta planta sagrada y contribuir a su documentacion cientifica desde una perspectiva
que integre la etnobotanica, la farmacologia y el respeto por los saberes ancestrales de los pueblos originarios del altiplano
boliviano.
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MATERIALES Y METODOS
Localizacion

La investigacion fue desarrollada en la comunidad de Sunimuro, ubicada en el municipio de Comanche, provincia Pacajes,
de La Paz, Bolivia. El municipio de Comanche se encuentra entre las coordenadas geograficas 17° 57' 00" de latitud sur
y 68° 25' 00" de longitud oeste, tiene una altitud aproximada entre los 3900 y 4050 metros sobre el nivel del mar.
Predomina un clima frio y seco, con temperaturas medias anuales que oscilan alrededor de los 8 a 12 °C.

La poblaciéon esta fuertemente vinculada a las raices e identidades aymaras, manteniendo tradiciones comunitarias,
organizacion originaria y practicas ancestrales de reciprocidad. La subsistencia y economia local se basan principalmente
en la agricultura de altura (cultivo de papa, quinua y cebada), ademas de la ganaderia extensiva de camélidos (llamas y
alpacas) y ovinos. La region circundante se caracteriza por paisajes altiplanicos aridos, formaciones rocosas y la presencia
de atractivos ecolégicos Unicos de la zona como rodales de la emblematica Puya Raimondii.

Metodologia

La investigacion adopta un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), entendido como la integracion sistematica de datos
cualitativos y cuantitativos dentro de un mismo estudio con el fin de lograr una comprension mas completa del fenémeno
investigado que la que se obtendria con un solo enfoque; los disenos mixtos son particularmente recomendados en
investigaciones sobre conocimiento tradicional y practicas de salud comunitaria, dado que permiten combinar la
profundidad interpretativa de los métodos cualitativos con la posibilidad de generalizacion y comparacion que ofrecen los
métodos cuantitativos (Palinkas et al., 2015). El enfoque cualitativo esta orientado a explorar las percepciones, los usos
tradicionales y la simbologia asociada a la salvia (Lepechinia meyenii Walp.) en la comunidad de Sunimuro, mediante
técnicas propias de la etnobotanica cualitativa, como la observacion participante y la entrevista semiestructurada (Martin,
1995). El enfoque cuantitativo esta orientado a analizar patrones de uso, frecuencia de consumo y nivel de conocimiento
sobre la planta en la muestra seleccionada, empleando indicadores cuantificables adaptados de la etnobotanica
cuantitativa (Phillips y Gentry, 1993; Phillips et al., 1994)

El diseno es no experimental, de tipo exploratorio-descriptivo, apropiado para el estudio de fendmenos etnobotanicos, en
los que se busca tanto generar una primera aproximacion al objeto de estudio como caracterizar sistematicamente los
patrones observados (Alexiades, 1996). El estudio exploratorio permite indagar en aspectos poco estudiados, como los
usos culturales, medicinales y rituales de la salvia en Sunimuro, sobre los cuales existe escasa literatura cientifica
especifica para el contexto boliviano, tal como se evidencia en los estudios etnobotanicos recientes del altiplano andino
(por ejemplo, Cocarico et al., 2025, sobre comunidades aymaras del altiplano boliviano). El estudio descriptivo permite
documentar de manera sistematica las caracteristicas, frecuencias de uso y conocimientos especificos reportados por el
grupo encuestado, siguiendo los lineamientos metodolégicos habituales en estudios de etnobotanica cuantitativa aplicada
a comunidades andinas (Phillips y Gentry, 1993).

Se visitaron las areas de la comunidad de Sunimuro donde se recolecta, cultiva o utiliza la salvia, con el fin de registrar
directamente las practicas asociadas a su uso medicinal. El registro se realiza mediante notas de campo y fotografias,
siguiendo las técnicas de observacion participante propias de la etnobotanica de campo (Martin, 1995). Se aplic6é una
encuesta a 12 personas de edades comprendidas entre 37 y 98 anos (Figura 1), seleccionadas de manera intencionada
(muestreo por conveniencia y criterio) cuyo criterio de seleccion fue a personas adultas mayores. Este tipo de muestreo
no probabilistico es ampliamente utilizado y metodolégicamente respaldado en investigacion cualitativa e implementacion
de disenos mixtos, especialmente cuando se busca acceder a informantes con conocimiento rico sobre el fenémeno
estudiado, en este caso, informantes clave con conocimiento tradicional sobre la salvia, antes que a una muestra
estadisticamente representativa (Palinkas et al., 2015).
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Figura 1. Aplicacion de encuestas.

Se aplicd un cuestionario estructurado con preguntas abiertas, disefado para captar tanto datos cuantificables
(frecuencia y formas de consumo) como relatos cualitativos (percepciones, simbologia, usos rituales), en linea con el
enfoque de "consenso de informantes" propio de la etnobotanica cuantitativa (Phillips y Gentry, 1993).

RESULTADOS Y DISCUSION
Recoleccion de Lepechinia meyenii Walp.

En el altiplano boliviano, Lepechinia meyenii Walp. no se cultiva de manera intensiva sino que se recolecta principalmente
de poblaciones silvestres que crecen de forma natural en los campos nativos de pastoreo (Figura 2). Un censo de
vegetacion realizado en el altiplano paceno reporté que la salvia representa aproximadamente el 26% de la cobertura
vegetal en estas praderas nativas, ubicandose como la especie con mayor representatividad, por encima de la thola, la
chillihua y la kailla (Pérez y Chipana, 2022). Esta alta disponibilidad natural explica por qué la recoleccion silvestre, y no
el cultivo doméstico, constituye la principal via de abastecimiento de la planta para las familias campesinas, que la
recogen directamente de laderas y terrenos llanos caracteristicos del ecosistema altiplanico.

@

Figura 2. Recoleccion de Lepechinia meyehii Walp.

Formas de preparacion de la salvia documentadas en campo

El trabajo de campo permitié identificar un procedimiento general de infusion y dos variantes especificas practicadas en
Sunimuro, diferenciadas por el método de contacto entre las hojas y el agua (Tabla 1); donde las dos formas de
preparacion son en caldera (Figura 3) y en taza (Figura 4).
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Tabla 1. Comparacion de las formas de preparacion de la salvia en la comunidad de Sunimuro.

Parametro Preparacion directa en caldera Preparacion en taza y reposo
Temperatura del agua Agua en ebullicién Agua hervida, ligeramente enfriada (no hirviendo)
Tiempo de contacto hoja-agua 5-8 minutos 2-5 minutos
Cantidad orientativa 1-2 cucharaditas de hoja seca por taza 1-2 cucharaditas de hoja seca por taza
Intensidad de sabor Mas intenso y concentrado Mas suave y delicado
Endulzantes reportados Miel, estevia, azlcar, chancaca Miel, estevia, azlcar
Uso preferente reportado Preparacion comunitaria / mate Preparacion individual

compartido

Estas dos formas de preparacion muestran que la comunidad distingue de manera consciente entre una extraccion mas
concentrada (caldera) y una mas suave (taza), regulando asi la intensidad de los efectos percibidos segln la finalidad
buscada (uso cotidiano/digestivo frente a un uso mas ceremonial o intenso).

Figura 4. Preparacion en taza y reposo.

Conocimientos y percepciones reportadas por los informantes

Antigliedad percibida del consumo

De los 12 informantes, 3 no respondieron a esta pregunta. Entre las 9 respuestas obtenidas, predominé la idea de un uso
ancestral y prolongado en el tiempo, con menciones directas a su empleo ceremonial dentro de la propia comunidad ("los
indigenas de Sunimuro han utilizado la salvia durante mucho tiempo para ceremonias").
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Conocedores y usuarios principales

Los informantes identificaron como principales conocedores y usuarios de la salvia a: personas mayores que la emplean
en tratamientos naturales, comunidades indigenas que mantienen la tradicion de su uso, y en menor medida, chamanes
0 guias espirituales en practicas de sanacion. También se mencionaron usuarios asociados a la medicina alternativa y al
consumo de suplementos de salud y bienestar.

Usos terapéuticos reportados
Los usos medicinales atribuidos a la salvia por los informantes de Sunimuro (Tabla 2) coinciden con los reportados en la
literatura etnobotanica revisada para Lepechinia meyenii Walp. en Per( y Bolivia (uso digestivo, respiratorio, para el ciclo

menstrual y el cuidado de la memoria), lo que otorga consistencia interna a los datos de campo en este punto.

Tabla 2. Usos terapéuticos de la salvia reportados por los informantes de Sunimuro.

Categoria de uso Ejemplos de respuestas
Digestivo Indigestion, gases, espasmos estomacales, efecto digestivo en comidas
Antiinflamatorio / articular Artritis, inflamacién de garganta
Respiratorio Tos, resfriado comdn, congestion (inhalacion de vapor)
Bucal Enjuague para gingivitis, Glceras bucales, halitosis
Ginecolégico Sindrome premenstrual, c6licos menstruales
Cognitivo Memoria y concentracion
Dérmico Heridas, quemaduras, afecciones de piel
Febril Reduccion de la fiebre
Autonémico Control de sudoracién excesiva
Ansiolitico Reduccién de ansiedad y estrés
Urinario Infecciones urinarias
Capilar Tratamientos para la pérdida de cabello

Formas de preparacion y administracion

Ademas de la infusién con hojas secas, los informantes describieron otras vias de administracion: masticacion directa de
hojas frescas, tinturas con alcohol, nebulizaciones e inhalacion de vapor para afecciones respiratorias, gargaras para el
dolor de garganta, aceite esencial de uso tépico y banos aromaticos. Esto sugiere un repertorio de administracién mas
amplio que el estrictamente documentado en la literatura cientifica revisada, lo cual representa un aporte etnobotanico
relevante del estudio.

Contraindicaciones y riesgos percibidos

Los informantes reportaron un conocimiento empirico de posibles riesgos asociados al consumo de salvia:
contraindicacién en embarazo y lactancia, malestar gastrointestinal por consumo excesivo, precaucién en personas con
trastornos convulsivos o antecedentes cardiacos, y efecto sedante que podria afectar la conducciéon de vehiculos.
Asimismo, indicaron la presencia de nauseas, mareos, desorientacion, dolor de cabeza, molestias alérgicas y debilidad
tras el consumo en dosis altas o en personas con baja tolerancia; un informante indicé no haber experimentado ningln
malestar. Este conocimiento de precauciones de uso constituye un hallazgo relevante, ya que evidencia que la comunidad
no percibe la planta como inocua en cualquier dosis, sino que reconoce limites de seguridad basados en la experiencia
acumulada.

Variacion de la experiencia segun preparacion o dosis

Los informantes que respondieron senalaron que la intensidad de la experiencia varia segln la forma de preparacion
(infusién, vapor), la dosis empleada, el tipo de endulzante (por ejemplo, el uso de chancaca en lugar de azlcar) y la mezcla
con otras hierbas. Esto es coherente con la distincién encontrada en la Tabla 1 entre la preparacion concentrada en
caldera y la preparacion suave en taza.
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Uso ritual y tradicional

Se documentaron usos rituales de la salvia como sahumerio de limpieza y purificacion, ofrenda en ceremonias de
agradecimiento a la Pachamama, elemento de meditacion y conexién espiritual, y simbolo de buena suerte en
celebraciones como bodas.

Practicas de conservacion de la planta y sus propiedades

Los informantes reportaron practicas de manejo poscosecha orientadas a preservar la calidad de la hoja: secado a la
sombra, almacenamiento en frascos cerrados en lugar fresco, proteccion frente a la exposicion solar directa, preferencia
por el consumo en fresco cuando es posible, y uso de agua caliente sin llegar a ebullicion para preservar compuestos
sensibles al calor.

Significados simbdlicos

Los relatos recogidos asocian la salvia con la sabiduria, la purificacion del almay el entorno, la valentia de los antepasados,
la practica de los yatiris 0 chamanes para "visualizar el futuro", y el alejamiento de energias negativas mediante su humo.
Estos elementos constituyen un valioso registro de la dimension simbélica y cosmovisional de la planta dentro de la cultura
de Sunimuro.

CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada en la comunidad de Sunimuro permitié documentar de manera sistematica el conocimiento
tradicional asociado al consumo de la salvia (Lepechinia meyenii Walp.), confirmando su vigencia como recurso
terapéutico y cultural entre los pobladores del altiplano pacefo. Se identificaron dos formas principales de preparacion
practicadas en la comunidad, la infusién directa en caldera, de sabor mas intenso y concentrado, y la preparacion en taza
con reposo breve, de sabor mas suave, lo que evidencia que la comunidad regula conscientemente la intensidad de la
extraccion segln la finalidad buscada, ya sea de uso cotidiano o de caracter mas ceremonial.

Los usos medicinales reportados por los informantes, principalmente digestivos, respiratorios, antiinflamatorios,
ginecologicos y dérmicos, mostraron una notable coherencia con la evidencia fitoquimica y farmacolégica disponible en
la literatura cientifica revisada, particularmente los estudios que documentan la presencia de acido rosmarinico, acido
cafeico y flavonoides con actividad antioxidante y antiinflamatoria en la especie. Esta convergencia entre el saber empirico
de la comunidad y la evidencia de laboratorio respalda el valor de la etnobotanica como puente entre el conocimiento
tradicional y la investigacion biomédica contemporanea.

Asimismo, se documentaron usos rituales y simbélicos, como sahumerio de purificacién, ofrenda ceremonial y elemento
de conexidn espiritual, que confirman el caracter de "planta sagrada" atribuido a la salvia en la cosmovision de Sunimuro,
asi como un conocimiento empirico de contraindicaciones que evidencia una relaciébn de uso responsable y no
indiscriminado con la planta.

La sistematizacion del conocimiento tradicional sobre la salvia en Sunimuro constituye un aporte relevante para la
revalorizacion del patrimonio cultural del altiplano boliviano, actualmente en riesgo de erosién por procesos de migracion
y cambio generacional, y sienta una base empirica sélida para orientar futuras investigaciones fitoquimicas y
farmacolégicas que profundicen en el potencial terapéutico de esta planta andina.
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